Zatgcznik do zarzgdzenia Nr 57/2020
Rektora PWSZ w Elblggu
z dnia 30 wrzesnia 2020 r.

REGULAMIN SANITARNY
PWSZ W ELBLAGU



§1
Stowniczek

Uzyte w niniejszym Regulaminie okreslenia oznaczaja:

1) dezynfekcja ragk — czynnos¢ higieniczna przy uzyciu ptynu dezynfekujacego,

2) dystans — utrzymywanie odlegtosci co najmniej dwoch metréw od innych,

3) informacja o liczbie os6b — dwujezyczna informacja o maksymalnej, dopuszczalnej
liczbie 0s6b mogacych przebywa¢ w pomieszczeniu,

4) maseczka ochronna — maseczka jednorazowa lub wielokrotnego uzytku, przytbica,

5) minimalna odleglo$¢ — odlegto$¢ co najmniej 1,5 metra,

6) mycie ragk — czynnos¢ higieniczna dezynfekcji rak przy uzyciu wody z mydiem przez co
najmniej 30 sekund, zgodnie z Instrukcja mycia ragk opracowang na podstawie
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),

7) ptyn do dezynfekcji ragk — ptyn dezynfekujacy na bazie alkoholu (min. 60%),

8) tryb stacjonarny — tryb, w ktérym wymagana jest osobista obecno$¢ studenta na Uczelni.

§2
Przystosowanie budynkéw Uczelni
W celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 1 zapewnienia
bezpieczenstwa studentom, nauczycielom akademickim, pracownikom oraz innym osobom
przebywajacym w obiektach Uczelni, wszystkie pomieszczenia beda dostosowane do
wymogOow sanitarnych w nastgpujacy sposob:

1) Powierzchnie ogélnodostgpne (hole, korytarze, toalety, szatnie):

a) Dzial Gospodarczo-Techniczny umieszcza przy wejsciach do budynkéw plyny do
dezynfekcji ragk ze stosowng instrukcja (dwujezyczng), z ktérych powinien skorzysta¢
kazdy wchodzacy i wychodzacy.

b) Wszystkie powierzchnie, na ktorych moze osadzac si¢ wirus, powinny by¢ regularnie
dezynfekowane, dotyczy to w szczegdlnosci: parapetow, krzesel, blatéw stolikow, itp.

c¢) Jezeli na korytarzach znajduja si¢ krzesta, nalezy ograniczy¢ ich liczbg i odpowiednio
ustawic, tak, aby zachowa¢ minimalng odlegto$¢ pomiedzy nimi. Dziat Gospodarczo-
Techniczny na biezaco kontroluje odpowiednie rozmieszczenie miejsc do siedzenia.
W przypadku tawek przymocowanych na state nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z nich
np. przez zamontowanie tasmy ochronne;j.

d) Nalezy ograniczy¢ liczbe przebywajacych w jednej toalecie, na drzwiach wejsciowych
powinna by¢ zawieszona informacja o liczbie oséb, ktére moga jednoczesnie
znajdowac si¢ wewnatrz.

e) Toalety powinny by¢ sprzatane trzykrotnie w ciggu kazdej o$miogodzinnej zmiany.
Kontrole tego przeprowadza Dzial Gospodarczo-Techniczny.

f) W kazdej toalecie, opr6cz mydta i recznikéw jednorazowych, powinien znajdowac sie,
na biezaco uzupetniany, ptyn do dezynfekcji rak.



g) W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zaleca si¢ wywieszenie instrukcji
prawidlowego mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcji prawidlowej dezynfekcji rak.

h) Dopuszcza si¢ wnoszenie odziezy zewnetrznej do sal wykladowych z wyjatkiem:
laboratoriow wskazanych przez Instytuty, a w przypadku zlych warunkéw
atmosferycznych réwniez w auli i audytoriach. Korzystajac z szatni nalezy
przestrzega¢ postanowien § 3 ust. 2,

i) Dzial  Gospodarczo-Techniczny  monitoruje codzienne prace porzadkowe,
ze  szczegélnym  uwzglednieniem  utrzymywania w  czystosci  ciggow
komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
wiacznikéw $§wiatla, uchwytéw, porgczy krzesetl i powierzchni ptaskich.

2) Windy:

a) Nie powinno si¢ korzysta¢ z wind (poza oczywistymi wskazaniami typu ograniczenia
ruchowe lub przewodz cigzkich materiatéw). Jesli jest to konieczne, do windy moga
jednoczes$nie wejs¢ nie wigcej niz 2 osoby. Powinny one sta¢ w mozliwie najwiekszej
odlegtosci od siebie i mie¢ zalozong maseczke ochronng lub przytbiceg.

b) Przy windach nalezy zawiesi¢ instrukcje (dwujezyczng) o zasadach Kkorzystania
z nich.

c) Przyciski w windach i1 na pigtrach oraz uchwyty nalezy regularnie dezynfekowac-
Ewidencj¢ dezynfekowan kontroluje Dzial Gospodarczo-Techniczny.

3) Sale wyktadowe, seminaryjne, ¢wiczeniowe, laboratoryjne:

a) Przed wejsciem do pomieszczen dydaktycznych nalezy udostepni¢ plyn do
dezynfekcji rak oraz zamiesci¢ komunikat o obligatoryjnym korzystaniu z ptynu przez
wszystkich wchodzacych na zajecia. Zaleca si¢ udostgpnienie instrukcji prawidlowe;j
dezynfekcji rak.

b) Nalezy ograniczy¢ mozliwosci gromadzenia si¢ studentéw podczas wchodzenia do
pomieszczen dydaktycznych, np. sale nalezy otwiera¢ odpowiednio wczesniej,
zréznicowaé godziny rozpoczecia zaje¢ 1 przerw dla konkretnych grup studentéw,
planowa¢ zajecia w systemie dwuzmianowym, wskaza¢ ciggi komunikacyjne dla
konkretnych rocznikéw, planowac zajecia dla konkretnej grupy studentéw w tej samej
Sali.

¢) Informacj¢ o dopuszczalnej liczbie os6b w pomieszczeniu dydaktycznym nalezy
umiesci¢ na drzwiach wejsciowych oraz udostepni¢ poprzez narzgdzia komunikacji
wewnetrznej Uczelni.

d) Dziat Gospodarczo-Techniczny oznaczy krzesta, ktérych nie mozna zajmowac,
z zachowaniem minimalnej odleglosci lub zgromadzi je na koncu sali, tak, aby nie
byly do uzytku.

e) Przy zmianie grup studenckich lub prowadzacego zajecia dydaktyczne, miedzy
zajeciami, nalezy zaplanowac przerwe na sprzatnigcie i dezynfekcje Sali.



4) Biblioteki, czytelnie:

a) Nalezy ogranicza¢ liczb¢ wchodzacych do budynkéw. Informacja o liczbie oséb
powinna by¢ umieszczona na drzwiach wejsciowych oraz udostgpniona na stronie
Uczelni.

b) Wypozyczanie ksigzek odbywa si¢ w systemie online, aby ograniczy¢ kontakty
wypozyczajacych z pracownikami Biblioteki. Oddawanie ksigzek odbywa si¢ bez
udzialu pracownikéw Biblioteki — nalezy stworzy¢ miejsca, w ktérych czytelnik
bedzie mégt odtozy¢ ksigzke bezkontaktowo. Zwrdécone ksigzki poddane sg 3-dniowej
kwarantannie.

c) Korzystajacy z czytelni powinny przed wejsciem do niej zdezynfekowal rece,
a korzystajac ze zbiorow bibliotecznych uzywa¢ jednorazowych rekawiczek.
W czytelniach nie ma otwartego dostgpu do ksiggozbioru, materialty podaje
bibliotekarz. Wykorzystane w czytelniach materialy biblioteczne s3 odktadane
1 poddane 3-dniowej kwarantannie.

5) Pomieszczenia biurowe:

a) Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, jak stluchawka telefonu,
klawiatura i myszka, wtgczniki $wiatet czy biurka.

b) Nalezy regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie z ktérymi stykaja si¢
uzytkownicy, np. klamki drzwi wejSciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset oraz zaleca
si¢ czgste wietrzenie pomieszczen.

¢) Poszczegdlne stanowiska pracy powinny by¢ rozmieszczone tak, aby odlegto$¢ pomiedzy
przebywajacymi na nich wynosita min. 1,5 metra.

6) Ewakuacja studentdw, nauczycieli akademickich, pracownikéw niebgdacych
nauczycielami akademickimi oraz innych os6b przebywajacych w budynkach
dydaktycznych Uczelni, odbywa si¢ z zachowaniem dystansu spolecznego oraz
obowigzkiem zakrywania ust i nosa.

§3
Prowadzenie zajeé dydaktycznych i szkolen w Uczelni

1) W zajeciach dydaktycznych, szkoleniach i innych formach zaje¢ prowadzonych
w Uczelni, mogg bra¢ udziat wytacznie osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujacych zakazenie. Ponadto nie moga w nich uczestniczy¢ osoby przebywajace
w domu z osobg odbywajacg kwarantann¢ lub bedaca w izolacji domowej, albo objete
kwarantanng lub izolacja domowa.

2) Nalezy ograniczy¢ liczbe studentéw uczestniczacych w zajeciach stacjonarnych (tych,
ktérych charakter nie pozwala na poprowadzenie z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢) respektujac nastepujace zasady:

a) Podzial grup na mniejsze, z zachowaniem minimalnej odlegtosci pomiedzy
stanowiskami dydaktycznymi.
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4)

5)
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b) Na zajeciach stacjonarnych w pomieszczeniu moze przebywac liczba os6b wskazana
w informacji zawieszone] na drzwiach. Prowadzacy ma obowiazek przed
rozpoczeciem zajec policzy¢ osoby przebywajace w Sali.

c) Catkowicie zdalnie mogg by¢ prowadzone wyktady, seminaria, proseminaria oraz
wszystkie te zajecia, ktérych realizacja nie bedzie wymagata bezposredniego
spotkania, wykorzystania laboratoriow, urzadzen 1 aparatury dydaktyczne;j,
pomiarowej lub obecnosci w placowkach edukacyjnych, zaktadach pracy itp.

d) Pozostate zajecia mogg by¢ prowadzone w trybie stacjonarnym lub mieszanym (czes¢
teoretyczna online oraz cze$¢ praktyczna w siedzibie Uczelni). Zajecia te powinny by¢
taczone w bloki i realizowane rotacyjnie, w mozliwie jak najkrétszym okresie.

e) Dyrektor Instytutu wyznacza zajgcia praktyczne, ktore ze wzgledu na konieczno$¢
osiggania efektow uczenia si¢, musza by¢ zrealizowane, w catosci lub w czesci,
w bezposrednim kontakcie z prowadzacym (laboratoria, projekty i inne).

f) Dyrektor Instytutu moze organizowa¢ dla studentéw pierwszego roku studidow
spotkania adaptacyjne lub propedeutyczne w formie tradycyjne;j.

Czekajacy na wejScie na zajgcia studenci powinni zachowywac dystans oraz miec

maseczke ochronna.

Na zajecia mozna wejs¢ majac maseczke ochronng. Podczas przebywania na terenie

catego obiektu, w ktérym odbywaja si¢ zajecia, nalezy uzywac¢ maseczek ochronnych.

Jesli z jakiego§ powodu maseczka ochronna musi by¢ zdjeta, nalezy przestrzegac

bezwzglednie dystansu lub uzywac przytbic ochronnych.

Przed wejsciem na salg, w ktérej odbywaja si¢ zajecia, zalecane jest doktadne umycie rak

i zdezynfekowanie ich ptynem do dezynfekcji ragk. Na wskazanych przez Instytut

zajeciach np. laboratoriach moze by¢ wymagane zatozenie rekawiczek.

Ptyn do dezynfekcji rak oraz r¢kawiczki zapewnia Uczelnia.

Przed zajeciami studenci powinni otrzymac i zapoznac si¢ z podstawowymi informacjami

dotyczacymi mozliwych sposobéw zapobiegania zakazeniu koronawirusem. Powinno si¢

udostepni¢ im takze numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej,

najblizszego oddziatu zakaznego, ew. stuzb medycznych, czy infolinii NFZ (800 190

590). Materialy mozna pobra¢ ze strony GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-

materialy-okoronawirusie/.

W pomieszczeniach, w ktérych odbywaja si¢ zajecia, moga przebywac osoby postronne,

inne niz studenci i1 pracownicy, o ile zachowane zostang warunki sanitarne obowigzujace

nauczycieli i studentow. Przebywanie os6b trzecich w pomieszczeniach, w ktoérych
odbywaja si¢ zajecia, jest mozliwe za zgodg Dyrektora Instytutu.

Nauczyciel akademicki posiada list¢ studentéw bioracych udzial w zajeciach i jezeli sg to

zajecia faczone w bloki, sprawdza 1 odnotowuje obecno$¢ na poczatku i na koncu zajec.

10) Na zajeciach zakazane jest uzywanie, w tym ktadzenie na blacie stolu, telefonéw

komoérkowych 1 innych zbednych rzeczy.

11) Kazdy student korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw

niezbednych do sprawnego 1 skutecznego udzialu w zajeciach. Konieczna jest
dezynfekcja przedmiotéw uzywanych wspoélnie, jezeli nie sg to materiaty jednorazowe.
Nie mozna pozycza¢ przedmiotéw od innych uczestnikéw zajec.
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12) Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowa¢ w taki sposéb, aby siedzacy na nich
zachowywali minimalng odlegto$¢ pomiedzy sobg, w kazdym kierunku.

13) Jezeli zapewnienie minimalnej odlegtosci pemiedzy studentami nie jest mozliwe ze
wzgledu na liczbe studentéw, nalezy podzieli¢ grupy na mniejsze lub zapewni¢ salg
odpowiednio wigkszg.

14) W przypadku zaje¢ laboratoryjnych stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane w taki
sposéb, aby zapewni¢ 2-metrowy odstgp pomig¢dzy studentami lub zmniejszy¢ liczebnosé¢
grupy, lub, jesli to mozliwe, oddzieli¢ poszczegdlne stanowiska przegrodami np. z pleksi.

15) Nalezy zapewni¢ stalg dezynfekcje sprzetu komputerowego w pomieszczeniach
dydaktycznych (dziat IT). Po zajeciach laboratoryjnych uzyty sprzet jest dezynfekowany
przez specjalistow (laborantow/technikow).

16) Drzwi do sal oraz wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktérych poruszajg si¢ studenci,
powinny by¢ otwarte, w miar¢ mozliwosci tak, aby nie trzeba bylo ich otwiera¢. Jezeli
drzwi nie moga by¢ otwarte, klamki/ uchwyty i powierzchnie, ktére moga by¢ dotykane,
powinny by¢ regularnie dezynfekowane.

17) Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone, w tym przed zaj¢ciami, w
trakcie zajec 1 po zakonczeniu zajec.

18) W czasie przerwy w zajeciach studenci moga opusci¢ budynek, w ktérym zajecia si¢
odbywaja lub tez przebywa¢ na jego terenie, o ile zapewniona jest odpowiednia
przestrzen pozwalajaca na przestrzeganie dystansu. Opuszczenie budynku mozliwe jest
wylacznie oznaczonym wejsciem/wyjsciem.

19) Miejsca siedzace i powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowa¢ przed i po kazdych
zajeciach.

20) Przeprowadzajac dezynfekcjg, nalezy S$cisle przestrzega¢ zalecen producenta
dezynfekatoréw oraz przestrzegac¢ czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen.

§ 4
Praktyki zawodowe
Prawidtowy obieg dokumentéw w sprawie praktyk zawodowych, bez bezposredniego
kontaktu ze studentem, nalezy do obowigzkéw uczelnianych opiekunéw praktyk
zawodowych. Dopuszczenie do komisyjnego egzaminu praktyki moze odby¢ si¢ na
podstawie dokumentéw praktyk zawodowych dostarczonych elektronicznie. Na praktyce
zawodowej nalezy przestrzega¢ zasad sanitarnych obowigzujacych w instytucji/zaktadzie
pracy, w ktérych odbywa si¢ praktyka.

§5
Egzaminy i zaliczenia
1) Dopuszcza si¢ przeprowadzenie weryfikacji efektow uczenia si¢ w trybie kontaktu
bezposredniego lub w trybie zdalnym (on-line).

2) Na egzaminie lub zaliczeniu studenci powinni by¢ zaopatrzeni we wtasne $rodki
piSmiennicze i ewentualnie wymagane pomoce (kalkulatory itp.). Zaleca si¢, aby prace



egzaminacyjne pisemne, jesli taka forma zaliczenia jest niezbe¢dna, byly zbierane do
pojemnika, dezynfekowane lub poddane kwarantannie (min. dwa dni).

§6
Praca dyplomowa
Obrona pracy dyplomowej moze odby¢ si¢ w oparciu o wersje elektroniczng pracy
dyplomowej. Absolwent jest zobowigzany dostarczy¢ prace dyplomowa w formie
papierowej, przed odbiorem dyplomu ukonczenia studiow.

§7
Wydanie dyplomu i suplementu

1) Wprowadza si¢ mozliwos¢ zdalnego rozliczenia si¢ absolwenta z Uczelnig (elektroniczne
karty obiegowe).

2) Na wniosek absolwenta, ztozony ze studenckiego adresu e -mail, Uczelnia moze wystac
zaswiadczenie o ukonczeniu studidow droga pocztowa za potwierdzeniem odbioru lub
skan za§wiadczenia drogg mailowa.

3) Na wniosek absolwenta, zlozony ze studenckiego adresu e-mail, Uczelnia moze wystac
odpis dyplomu drogg pocztowag lub przesyltka kurierska za potwierdzeniem odbioru
z mozliwoscig osobistego odbioru dyplomu po wygasnieciu epidemii.

4) Na wniosek studenta nalezy zapewni¢ mozliwos¢ odebrania dyplomu w Dziale
Ksztatcenia, po wczesniejszym uméwieniu terminu.

§8
Sposob udzielania §wiadczen studenckich
Whnioski o stypendium socjalne, o stypendium dla studentéw niepetnosprawnych,
o stypendium rektora lub o zapomoge oraz skany wymaganych zalacznikéw do wnioskéw,
mogg by¢ sktadane drogg elektroniczng ze studenckiego adresu e-mail.

§9
Zasady obowiazujace w domu studenckim

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 nalezy:

1) Dezynfekowac rgce przy wejsciu do budynku (dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak
wraz z dwuje¢zyczng instrukcja obstugi powinny znajdowac si¢ w widocznych miejscach,
przy kazdym wejsciu do budynku).

2) Przestrzega¢ zasad zalecanego dystansu, a w szczegdlnosci unika¢ gromadzenia sig.

3) Zastania¢ usta 1 nos (przy uzyciu maseczki ochronnej) przy korzystaniu z przestrzeni
wspolnej (korytarze, kuchnie).

4) Dopuszcza si¢ zakwaterowanie max. dwoch studentow w pokoju.

5) Wprowadzi¢ ograniczenia maksymalnej dopuszczalnej liczby przebywajacych
jednoczes$nie w ogdlnodostepnych miejscach, takich jak: kuchnia, sala nauki, sala TV i
inne.

6) W sprawach administracyjnych kontaktowac si¢ telefonicznie lub mailowo.



7) Wprowadzi¢ do odwotania zakaz odwiedzin przez gosci zewngtrznych i zgromadzen na
terenie domu studenckiego.

8) Poinformowa¢ mieszkancéw domu studenckiego, ktérzy zauwaza u siebie objawy
chorobowe wskazujace na COVID-19, ze sa zobowigzani do niezwlocznego zgloszenia
tego faktu telefonicznie kierownictwu domu studenckiego i powstrzymania si¢ od
przebywania w czesciach wspdlnych budynku. Kierownik domu studenckiego lub
wyznaczony przez niego pracownik kontaktuje si¢ z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng celem ustalenia dalszego postgpowania.

9) Zapewni¢ mieszkancom domu studenckiego srodki do dezynfekcji (ptyn do dezynfekcji
rak, mydto).

10) Wywiesi¢ w widocznych miejscach informacj¢ o koniecznos$ci Scislego przestrzegania
okreslonych zasad dotyczacych higieny ragk, higieny podczas kaszlu i kichania, unikania
dotykania dtonmi ust, nosa i oczu, bezwzglednego unikania bliskiego kontaktu z chorymi
(w szczegolnosci, gdy maja oni objawy zakazenia uktadu oddechowego).

11) W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesi¢ instrukcj¢ dotyczacg mycia rak,
a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcje dezynfekcji rak.

12) Umiesci¢ w widocznym miejscach numery telefonéw do stacji  sanitarno-
epidemiologicznej i stuzb medycznych.

13) Zapewni¢ sprzet i srodki oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem biezacego dezynfekowania powierzchni dotykowych —
wind, poreczy, klamek, wiacznikow $swiatta, uchwytéw, powierzchni ptaskich, w tym
blatéw w pomieszczeniach kuchennych.

14) Wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazone w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn do
dezynfekcji rak) pomieszczenie lub obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe
w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.

§ 10
Zasady organizacji pracy dziekanatéw i innych dzialow
obstugujacych studentow i interesantow

1) Wymagane jest zaslanianie ust i nosa przez pracownikéw oraz zaktadanie r¢kawiczek
jednorazowych.

2) Wizyty studentéw i interesantéw powinny ograniczy¢ si¢ do niezb¢dnego minimum.
Obstuge administracyjng nalezy, jesli to mozliwe, realizowa¢é w sposéb zdalny.
W przypadku konieczno$ci przestania dokumentacji, nalezy przyja¢ za wystarczajace
uwierzytelnienie wykorzystanie adresu mailowego rejestrowanego w domenie
uczelniane;j.

3) Przed wejSciem do dziekanatu lub innego dzialu zwigzanego z obstuga studentow nalezy
umiesci¢ informacj¢ o maksymalnej liczbie oséb mogacych przebywaé w dziekanacie lub
innym dziale zwigzanym z obstugg studentéw i interesantow.

4) Nalezy udostepni¢ ptyn dezynfekujacy przy stanowisku obstugi studentéw i interesantow.

5) Nalezy dopilnowa¢, aby studenci i interesanci dezynfekowali dlonie przy wejsciu oraz
posiadali ochrong¢ zakrywajgca usta i nos.
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Strefa dla studentéw 1 interesantow powinna by¢ oddzielona od strefy biurowe;j
dodatkowg przestong ochronng - ze szkta akrylowego lub pleksi, z opcja mozliwosci
przekazania dokumentow.

Zaleca si¢, aby stanowisko pracy bylo wyposazone w pojemniki na dokumenty.
Dokumenty przekazywane do dziekanatéw i innych jednostek Uczelni powinny by¢
poddawane dwudniowej kwarantannie.

Srodki pi$miennicze powinny lezeé w specjalnym pojemniku i powinny byé
dezynfekowane po kazdym uzyciu.

Nalezy zachowa¢ zalecang przepisami odlegto$¢ oraz liczbe oséb przebywajacych
w jednym pomieszczeniu, na okreslonym metrazu, jak rowniez przed dziekanatem lub
pomieszczeniem innego dzialu zwigzanego z obstuga studentéw i interesantow.

Nalezy prowadzi¢ rejestr os6b odwiedzajacych (imig, nazwisko, numer telefonu).

Zaleca si¢ przyjmowanie interesantOw po uprzednim umoéwieniu si¢ z nimi na termin, dla
uniknigcia kolejek i gromadzenia si¢ ich. Nalezy rozwazy¢ uruchomienie zdalnego
systemu kolejkowego.

Stanowiska przyje¢ 1 wyposazenie powinny by¢ systematycznie dezynfekowane
w godzinach przyjec.

§ 11
Komunikacja wewnetrzna miedzy pracownikami
oraz miedzy pracownikami a studentami
Osobistag komunikacje wewnetrzng nalezy ograniczy¢ do minimum.
Zaleca si¢ ograniczenie Kkorzystania przez pracownikéw z przestrzeni wspdlnych.
W przestrzeniach wspolnych pracownicy muszg uzywaé¢ maseczek ochronnych.
Nalezy wykorzysta¢ $rodki teleinformatyczne do wzajemnego kontaktowania si¢
pracownikow i studentéw. W przypadku, gdy nie jest to mozliwe, zaleca si¢ umawianie
si¢ na konkretny termin i prowadzenie kalendarza spotkan. Wszyscy uczestniczacy
w nich muszg zachowywac bezpieczng odlegtos¢ oraz uzywac srodki ochrony osobiste;j.
Papierowa komunikacj¢ wewnetrzng w miar¢e mozliwosci zastgpuje si¢ elektronicznym
obiegiem dokumentéw z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych.
Rekomendowane jest rozwazenie przez kierownikéw jednostek organizacyjnych pracy
w trybie zdalnym pracownikow o zmniejszonej odpornosci lub podwyzszonym ryzyku,
ze wzgledu na wiek i choroby wspotistniejgce oraz kobiet cigzarnych.
Spotkania i narady wewngtrzne powinny by¢ ograniczone do niezbednego minimum.

Spotkania powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem
rekomendowanych przez stuzby sanitarne odlegtosci pomiedzy osobami (minimum 2 metry).



§12
Komunikacja z kandydatami na studia

1. Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakt bezposredni kandydatéw ze sobg
1 przedstawicielami Uczelni na jej terenie.

2. Komunikacja z kandydatami powinna by¢ prowadzona w formie -elektronicznej
(wideokonferencyjnej lub telefonicznej).

§13
Rekrutacyjna promocja Uczelni

Promocja bedzie odbywata si¢ wytacznie w sposéb zdalny, z wykorzystaniem np. internetu,
telebimOw, prasy, radia, telewizji oraz mediéw spotecznosciowych.

§ 14
Mobilno$¢ miedzynarodowa
1. Do odwotania ogranicza si¢ zagraniczne wyjazdy stuzbowe pracownikéw i studentéw
oraz przyjazdy gosci z zagranicy. Decyzje w sprawie wyjazdow i przyjazdéw podejmuje
w sprawach studenckich Prorektor ds. Ksztalcenia lub w sprawach pracownikéw
Prorektor ds. Organizacyjnych i Naukowych.
2. Nalezy prowadzi¢ rekrutacj¢ w formie zdalnej.

§15
Zasady przyjmowania studentéw i pracownikéw powracajacych z zagranicy.

1) Studenci i1 pracownicy powracajacy z zagranicy, z krajow wpisanych przez MSZ na liste
krajéow szczegéllnie zagrozonych COVID, musza przejs¢ kwarantanng, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa, ktéra polega na:

a) Stosowaniu si¢ $cisle do instrukcji stuzb sanitarnych, w tym do niniejszego
Regulaminu sanitarnego.

b) Pomiarze temperatury dwa razy dziennie.

¢) Pozostawaniu w domu i zaprzestaniu kontaktu z ludzmi.

d) Zachowaniu higieny (czeste mycie lub dezynfekcja rak).

e) Zastanianiu jamy ustnej i nosa podczas kaszlu i kichania.

f) Objeciu kwarantanng takze wszystkich wspétmieszkancéw jednego mieszkania.

§ 16
Zycie naukowe/kulturalne studentéw
1) Aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ choroby COVID-19 postanawia si¢:

a) Wstrzyma¢ do odwotania organizacj¢ wszelkich wydarzen kulturalnych,
rozrywkowych, integracyjnych oraz naukowych (tj. koncertéw, konferencji,
warsztatow, spotkan, i in.), zgodnie z zaleceniami wydanymi przez Ministra Zdrowia,
za wyjatkiem wydarzen organizowanych z uzyciem §rodkéw porozumiewania si¢ na
odlegtos¢.
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b) Organizowac¢ dziatalno$§¢ Samorzadu Studentéw i organizacji studenckich dziatajacych
w Uczelni z uzyciem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢.

¢) Organy kolegialne Samorzadu Studentéw podejmujg uchwaty w trybie obiegowym
albo za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej oraz prowadzg w ten sposéb
wybory do organéw Samorzadu Studenckiego.

d) Zaleca si¢ ograniczy¢ funkcjonowanie Studenckich K6t Naukowych do aktywnosci za
pomoca srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢; w przypadku zaje¢ na terenie
Uczelni obowiazujg zasady okreslone w § 3.

§ 17
Sport akademicki, dzialalno$¢ kulturalna i integracyjna, wydarzenia uczelniane

Kierownik Zaktadu Wychowania Fizycznego uzgadnia z Prorektorem ds. Ksztalcenia
sposéb realizacji zaje¢ W-F oraz w ramach AZS-u.

Imprezy integracyjne pracownikow i studentéw wstrzymuje si¢ do odwotania.

§ 18
Wsparcie psychologiczne studentéw i pracownikow

Akademickie Centrum Wsparcia i Doradztwa udziela wsparcia psychologicznego
studentom 1 pracownikom w zakresie probleméw emocjonalnych i adaptacyjnych do
nowych warunkéw studiowania i pracy.

Akademickie Centrum Wsparcia 1 Doradztwa udziela informacji o dostepnych
psychologach oraz petni cotygodniowe dyzury w Uczelni celem osobistych spotkan
(przy zachowaniu dystansu oraz zastosowaniu srodkéw ochrony osobistej). Spotkanie
musi by¢ uméwione mailowo lub telefonicznie.

Akademickie Centrum Wsparcia 1 Doradztwa zapewnia takze mozliwos¢ kontaktu
1 udzielenia wsparcia w trybie zdalnym.

§ 19
Pelnomocnik Rektora ds. studentéw niepelnosprawnych
Dziatania Pelnomocnika ds. studentéw niepetnosprawnych odbywaja si¢ przy
zachowaniu dystansu oraz zastosowaniu srodkéw ochrony osobiste;.
Pelnomocnik ds. studentéw niepetnosprawnych zapewnia mozliwo$s¢ kontaktu
1 udzielenia wsparcia w trybie zdalnym.

§ 20
Zasady interwencji sanitarnej
Student lub pracownik, majacy objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, nie
powinien przychodzi¢ do Uczelni, powinien pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub lekarzem POZ, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia, zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moze
by¢ zakazony koronawirusem.
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Osoby, u ktérych stwierdzono wyrazne oznaki choroby, takie jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, nie powinny by¢ wpuszczone na teren Uczelni —
powinny otrzymac instrukcj¢ o koniecznosci zgtoszenia si¢ do lekarza POZ.

W przypadku wystapienia objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem, u studenta
lub pracownika w czasie pobytu na Uczelni, nalezy niezwlocznie odesta¢ go do domu. W
przypadku, gdy jest to niemozliwe, student lub pracownik powinien oczekiwa¢ na
transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym czasowo poddaje si¢ samoizolacji.
Nalezy zglosi¢ incydent, o ktérym mowa w ust. 3, Kierownikowi Dzialu Gospodarczo-
Technicznego (w domu studenckim Kierownikowi Doméw Studenckich), co umozliwi
ustalenie obszaru, w ktérym poruszat si¢ zakazony, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty
itp.) w tych miejscach

W przypadku potwierdzenia zakazenia koronawirusem, nalezy bezwzglednie stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy
nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage okolicznosci zaistniatego
przypadku.

§21

Dzial Gospodarczo-Techniczny jest odpowiedzialny za zapewnienie sprzg¢tu i Srodkow,
o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie oraz monitorowanie codziennych prac
porzadkowych, ze szczegélnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych,
a takze przygotuje instrukcj¢ wykonywania postanowien Regulaminu wilgcznie z obsada
osobowg. Gtéwny specjalista ds. bhp i ppoz. wspétpracuje z Dziatem Gospodarczo-
Technicznym przy doborze sprzgtu 1 Srodkéw oraz ich iloSci.

§22

Postanowienia niniejszego Regulaminu stosuje si¢ odpowiednio do zaje¢ prowadzonych
na studiach stacjonarnych, niestacjonarnych i podyplomowych.
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