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	Nazwa przedmiotu
	Wychowanie fizyczne w EW

	Jednostka oferująca przedmiot
	Instytut Pedagogiczno-Językowy
	Kod przedmiotu
	

	Typ przedmiotu 

(obowiązkowy, ograniczonego wyboru, swobodnego wyboru)
	obowiązkowy
	Semestr

(na którym realizowany jest przedmiot)
	3

	Liczba punktów ECTS
	1
	Poziom przedmiotu (opcjonalnie)
	

	Liczba godzin w semestrze*
	 w:
	 c: 15
	 L:
	 p:
	 s:

	Koordynator przedmiotu
	mgr Janusz Światkowski

	Język nauczania
	polski

	Wymagania wstępne
	brak

	Cel nauczania 

(oczekiwane efekty kształcenia, kompetencje / umiejętności nabyte przez studentów)
	· wyposażenie w wiedzę dotyczącą konieczności udziału kultury fizycznej w codziennym życiu człowieka

· rozumienie znaczenia ruchu i kształtowania cech motorycznych w rozwijającym się organizmie

· zdobycie umiejętności wychowania dzieci także poprzez kulturę fizyczną

· wyrabianie poczucia odpowiedzialności za rozwój fizyczny dzieci

· zdobycie umiejętności prawidłowego prowadzenia zajęć wychowania fizycznego

· nabycie umiejętności organizowania zajęć pozalekcyjnych, imprez mających na celu propagowanie aktywnych form wypoczynku

	Skrócony opis przedmiotu
	Zajęcia teoretyczne przeplatane są nauką zabaw integracyjnych, piosenek, tańców. Studenci również biorą udział w grach i zabawach terenowych.

	Program nauczania  (treści merytoryczne/tematyka przedmiotu)

	1.   Zasady i metody nauczania w wychowaniu fizycznym.

2.   Ocena i samoocena w wychowaniu fizycznym.

3.   Dokumenty nauczyciela wychowania fizycznego.

4.   Gry, zabawy i mini gry na lekcjach wychowania fizycznego w klasach I-III.

5.   Budowa lekcji wychowania fizycznego.

6.   Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie wybranych lekcji wychowania fizycznego.

7.   Turystyka, jej rodzaje i wpływ na rozwój fizyczny i psychiczny dziecka.

8.   Wychowanie fizyczne na koloniach, obozach, zimowiskach i innych formach wypoczynku.

9.   Planowanie, organizacja i przeprowadzanie imprez szkolnych i poza szkolnych związanych z kulturą fizyczną.

10. Gry terenowe – zasady i formy organizacji (zabawy na orientację, chińczyk itp.)

11. Tańce, pląsy, zabawy integracyjne i piosenki na lekcjach wychowania fizycznego w klasach I-III.

	Metody i formy oceny pracy studentów
	Podczas trwania semestru student oceniany jest za aktywność, obecność na zajęciach oraz wiedzę egzekwowaną na kolokwiach. Przedmiot kończy  egzamin w formie pisemnej.

	Zalecana literatura
	1. M.I.Kołodziejowie – „Wybrane lekcje wychowania fizycznego w nauczaniu początkowym” – Rzeszów 1996r.

2. K.Konarzewski – „Sztuka nauczania – Szkoła” – Warszawa 1994r.

3. K.Kruszewski – „Sztuka nauczania – Czynności nauczyciela” – Warszawa 1994r.

4. .achowicz – „Metodyka wychowania fizycznego cz.I” – AWF Gdańsk 1995r.

5. T.Maszczak – „Metodyka wychowania fizycznego” – Warszawa 1991r.

6. A.Pawłucki – „Rozważania o wychowaniu” – AWF Gdańsk 1994r.

7. J.Półturzycki – „Dydaktyka dla nauczycieli” – Toruń 1996r.

8. S.Strzyżewski – „Proces wychowania w kulturze fizycznej” – Warszawa 1986r.

9. J.Tatarczuk – „Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego” 

10. R.Trześniowski – „Gry i zabawy ruchowe” – Warszawa 1987r.

	Uwagi dodatkowe (np. limit osób w grupie, termin rejestracji na zajęcia, inne)
	


